VAGA GORA VAL!

- En inspirationsdag utover det vanliga -

MANDAG DEN 13 SEP 2010 kl. 09.30-20.00 - 2 100 kr - JARNAVIK VID BLEKINGEKUSTEN
LUNCH MED HALSOPROMENAD - 3-RATTERSMIDDAG MED REFLEKTERANDE DISKUSSIONER

Kvinna, konstnar, hustru, dotter,
syster, gudmor, faster,
medmanniska som valt att leva Jennie Sjostrom
sitt liv och gora det basta av det Munmalare
trots funktionshinder, personliga
assistenter och ett samhalle
med ndgra svaga punkter.

Kerstin Hjelm j
Pedagog och Coach

A

Kreativa 6vningar ~ Anneli Nilsson |
for att forstd vikten  Friskvardscoach  f
av att vérda sitt
"varumarke”.

M3 béttre, bl
starkare, arbeta
smartare och lev
ditt liv! Det ar mitt
bidrag till en battre
varld!

" INDEPENDENT[ART]

.\ N‘;; Hur du moter och
. beméter andra, b&de
med ord och icke

verbal

et ~ kommunikation ar
SO TCRITNG avgorande i en 18ng

rad av situationer
i saval privat- som
arbetsliv.

ENDAST 45 PLATSER - ANMALAN TILL petra.rydgren@folkbildning.net 0705-74 53 63
senast den 15 augusti 2010

m pﬁtveck!ing och Bildning

www.gula-huset.com WWW.Sensus.se www.positivutvecklingochbildning.se




Kerstin Hjelm pedagog och coach

“Idag hjalper jag manniskor och ger dem
verktyg for att utvecklas som méanniskor, nd ut
med sitt budskap och att verkligen méta andra
i vad jag kallar Det Goda Métet.”

Att mota och beméta andra badde i stort och
smatt ar viktiga tankar for Kerstin.

Ar det ett problem eller en utmaning? Du
valjer!

Ni kommer att tala om hur vi kan gdéra infor
olika vardagsndra méten, om det vi tanker,
sager och det vi inte sdger — den icke-verbala
kommunikationen. Var forberedd pa att del-
taga i ndgra praktiska 6vningar. I métet hand-
lar det mycket om hur vi tanker infor den vi
moter.

www.kerstinhjelm.se

Anneli Nilsson friskvardscoach

"M3 béttre, bli starkare, arbeta smartare och
lev ditt liv! Att lyssna pa mitt hjarta och vara
mitt basta jag, nar jag moter manniskor som
ska Oppna sitt hjarta. Utveckling som sker
hjartans hjarna ar en I6nsam investering. Det
ar mitt bidrag till en battre varld!”

Anneli berattar hur det ar att leva sitt
varumarke! Har du ett eget varumarke eller
arbetar du fér ndgon annans varumarke? Vad
kommunicerar du? Vi ar alla olika och unika!
Missionen ar att inspirera, framja och utbilda
for ett friskt, fredligt och mangkulturellt
samhalle. Férelasningen varvas med kreativa
ovningar for att 6ka forstdelsen hur man
vardar sitt” varumarke”!

www.xanimo.nu
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Jennie af Malarkludda

Att leva med AMC innebar fér min del att jag inte kan an-
vanda mina armar och ben, darfér anvander jag munnen till
att mala och skriva. AMC:n ar en del av mig, men jag ar inte
min diagnos. Att leva ett liv med AMC innebar s3klart vissa
fysiska begransningar och jag kan bara beklaga att samhallet
har sina svaga punkter har och dar. Vid ndgra tillfallen i mitt
liv har jag gratit, svurit t och férbannat mitt funktionshinder
- och det maste fa vara sd! Det blir bara varre om man skju-
ter allt 3t sidan och 13tsas som att det inte alls &r jobbigt att
ha ett funktionshinder. Det ar jobbigt. Fruktansvart jobbigt.
Emellanat.

Jag har haft turen att fa en stor skopa sjalvdistans, envishet,
javlaranamma och torr humor i mina gener. Jag agnar inte
dagarna 3t att fundera pa saker jag inte kan gora, utan pa
saker jag kan gora.

Hade jag fatt valja hade jag valt att leva ett liv utan fysiska
begransningar och utan personliga assistenter vid min sida
dygnet runt. Men jag har inte det valet. Daremot star det
mig fritt att valja att sitta i ett hérn och tycka synd om mig
sjalv eller att leva mitt liv och géra det basta av det.

I fantasin finns inga granser, hur orérlig man an ar s kan
man goéra vad man vill och det &r en valdigt befriande kans-
la!

www.independentart.se

Ditt val! Jennie Sj:éstrém
Munmalare
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SVENSKA
TURISTFORENINGEN
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Det finns mdjlighet att boka dvernattning
Kann dig som hemma. Laga din egen mat i sjalvhushallet eller njut av fardig-
lagad frukost.. Du tar sjalv med dig lakan och handuk och du stadar sjalv, eller

om du vill, kan du hyra den tjansten.

Ar 1851 stod den nuvarande huvud-
byggnaden, i folkmun kallad Gula
Huset, klar. Byggherre var Engelbrekt
Kock och Magnus Magni.

Ar 1885 hdjs 6vre vaningen och far
det utseende som den har idag.

Efter ytterligare nagra agare saljs

Jarnaviks Gard till Ronneby kommun
och huset star obebott i 20 ar. Darefter
hyr kommunen ut huset till militaren
som anvander huset till forrad.

Gula Huset idag

For 11 ar sedan bérjade huset reno-
veras varsamt och inrymmer idag ett
enkelt vandrarhem, med elva rum och

trettiotre baddar.

Pa tomten finns idag ytterligare en
byggnad som rymmer frukostcafé och
konferensmdjligheter.

Jarnaviks vandrarhem ligger mellan

N

Ronneby och Karlshamn. Det ar bela-
get vid den pittoreska skargardskus-
ten i Blekinge — Sveriges tradgard.
Buss och Jvstn: 7 km

Flyg: 20 km

www.gula_huset@swipnet.se



